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झारखंड राǛाȶगŊत िशƗण अिधगम ŮिŢया का Ŝपांतरण 

 
Ɨेũ : िशƗण अिधगम ŮिŢया का Ŝपांतरण एवं नवाचारो ंका नेतृȕ, 
Ůˑावना:- 
“ िवȨालय ǒान की दुकानŐ नही ंहै, और िशƗक सूचना ʩापारी नही ंहै” - जॉन एडम  
ǒान का Ůसारण माũ ही समˑ िशƗा का सवाōगीण उदेʴ नही ंहै। वतŊमान संदभŊ मŐ बǄो ंमŐ ǒान के Ůसारण की 
संकʙना की जगह उɎŐ सामािजक ŝप से उपयोगी नागįरक बनाने की संˑुित हमारी िशƗा ʩव̾था मŐ की गई 
है। अˑु इस Ůमुख Ɨेũ का उȞेʴ िवȨालय की अिधगम ŮिŢया को और अिधक बाल-कŐ िūत बनाकर िशƗण 
अिधगम के संपूणŊ ढांचे मŐ नवाचार कर उसे ŝपांतįरत करना है। इसके माȯम से िवȨालय के नेतृȕकताŊ को िशƗा 
का उȞेʴ अिधक Ůभावकारी ढंग से बताना है। यह Ůमुख Ɨेũ बाल- कŐ िūत िशƗण एवं सिŢय तथा Ůभावकारी 
अिधगम पर भी Ůकाश डालता है। यह िवȨालय नेतृȕकताŊ मŐ िशƗण अिधगम से संबंिधत महȕपूणŊ ŮिŢयाओ ंके 
कौशलो ंके िवकास पर कŐ िūत है। जैसे कƗाओ ंका िनरीƗण, अȯापको ंका ŮिशƗण एवं पथ ŮदशŊक रहते Šए उɎŐ 
परामशŊ देना। इस Ůमुख Ɨेũ का अंितम लƙ िवȨालय नेतृȕकताŊ को िशƗण अिधगम ŮिŢया का नेतृȕ इस तरह 
से करने योƶ बनाना है िजससे िक Ůȑेक बालक िवशेष, महȕपूणŊ एवं सʃािनत अनुभव करŐ  और िनयिमत 
िवȨालय आकर अपने एवं वातावरण के बारे मŐ िनȑ नई जानकाįरयो ंके िलए Ůेįरत रहे। 

 मोǰूल के उȞेʴ: 

 िशƗक-अिधगम ŮिŢया के Ŝपाȶरण हेतु सवŊŮथम नेतृȕकताŊ की Ɨमता का िवकास  
 झारखंड राǛ मŐ िवȨालय ˑर पर उपलɩ ̾थानीय संसाधनो ंका उिचत Ůबंधन एवं उपयोग 
 झारखंड राǛ के िवȨािथŊयो ंमŐ समŤ िवकास एवं अपनी वैयİƅक Ɨमताओ ंके अनुŜप िवकिसत होने  के 

अवसर Ůदान करना 
 कƗा-िशƗण की ŮिŢयाओ ंको अिधक सृजनाȏक एवं बाल कŐ िūत बनाना  
 सिŢय अिधगम के िलए अवसरो ंका सु̊ढ़ीकरण  
 िवȨालय मŐ सुरिƗत, देखभालयुƅ ,भयमुƅ वातावरण , समतामूलक और समावेशी समाज का िनमाŊण 

एवं डŌ ॉपआउट की सम˟ा को रोकने के िलए िनɻिलİखत िबंदुओ ंपर ȯान कŐ िūत िकया जाना-  
 िवȨािथŊयो ंको भावी जीवन की चुनौती के िलए तैयार करना  
 रोजगार संबंधी जागŜकता एवं तȖंबंधी समुिचत कौशल का िवकास  
 सूचना ,संचार एवं ŮौȨोिगकी तकनीक का िवकास  



 कृिũम बुİȠमता (A I} एवं रोबोिटक िवǒान मŐ Ŝिच का िवकास 

 

 िशƗण िविधयां ब-दल- बदल कर, रोचकता हम लाएंगे । 

 अपने िशˈो ंको हम, नैितकता भी िसखलायŐगे ।। 
      िशˈो ंका िवȨालय िनयिमत, आना मन को भाता है । 
     पढ़ाई - िलखाई, खेल - कूद से, मन हरषाता है।। 
 उनकी Ůितभाओ ंको, िमलकर और िनखारŐ गे । 
 िशƗण िविधयां बदल- बदल कर, रोचकता हम लायŐगे।। 
      अपने िशˈो ंको हम, नैितकता भी िसखलायŐगे । 
      बǄो ंको िशिƗत करना ही, अपनी रा Ō̓ भİƅ है ।। 
  इनके मुखमंडल पर आई, खुिशयो ंमŐ वह शİƅ है। 
 गुŜ, ūोण, चाणƐ समान, बन दाियȕ िनभाएंगे।। 
     छाũो ंको िशिƗत कर, उɎŐ हम योƶ बनाएंगे । 
     िशƗण िविधयां बदल- बदल कर, रोचकता हम लायŐगे।। 
 अपने िशˈो ंको हम, नैितकता भी िसखाएंगे।। 
सũ 0 आओ सहज बने 
गितिविध का नाम: गŐद पकड़ो संƥा बोलो 
दƗताएं: तȋरता, ˝रण शİƅ, गिणतीय कौशल, ȯान कŐ िūत करना एवं भाषा ǒान। 
तरीका: यह गितिविध िकसी भी कƗा के िलए उपयोगी है इसमŐ कई बदलाव करके भाषा गिणत पयाŊवरणीय अȯयन 
से जोड़ा जा सकता है 

इसके िनयम :- 
1 सभी Ůितभागी एक गोल दायरे मŐ बैठŐ । 
2 सुगमकताŊ कागज की एक गŐद बना लŐगे। 
3 िफर गŐद िकसी के पास फŐ कने से पहले एक कोई संƥा बोलŐगे । 
4 दूसरे Ůितभागी उसमŐ कोई और एक संƥा बोलकर दूसरे को भेजŐगे और वह दोनो ंका सम जोड़कर बताएंगे 
अगर वह सही बताते हœ तो वह खेल मŐ बने रहŐगे और अगर गलत बताते हœ तो वह खेल से आउट हो जाएंगे  
उदाहरण: गŐद बनाकर तीन बोले िजस Ůितभागी के पास गया वह पांच बोलकर दूसरे को भेजŐगे तो दूसरा आठ 
बोलŐगे तो वह खेल मŐ बने रहŐगे अɊथा वह खेल से बाहर हो जाएंगे। 
िचंतन मनन के Ůʲ: 

 इस अɷास मŐ सबसे अिधक Ɛा था ? 
 समूह के सद˟ो ंके बीच कोई चचाŊ Šई थी ? 
 आपने Ɛा सीखा ? 
 Ɛा इस पर आधाįरत अɊ गितिविध कर सकते हœ ? 

 
आज की सũ योजना :- 

1. िवȨालय तथा िशƗा का उदेʴ । 

              Ůेरणा गीत  



2. बǄो ंकी िवकासाȏक आवʴकताओ ंकी समझ । 
3. बाल कŐ िūत िशƗण शा˓ की समझ । 
4. कƗा मŐ सिŢय अिधगम का Ůयोग । 
5. अनुकूल िशƗण-अिधगम पįरİ̾थितयो ंका सृजन । 
6. अितįरƅ गितिविध जो हमलोग अपने िवȨालय मŐ कर सकते हœ । 

सũ 1.  िवȨालय तथा िशƗा का उदेʴ 

िशƗा के Ȫारा मानव की जɉजात शİƅयो ंका िवकास, उसके ǒान एवं कला कौशल मŐ वृİȠ एवं ʩवहार मŐ 
पįरवतŊन िकया जाता है और उसे सɷ, सुसंˋृत एवं सुयोƶ नागįरक बनाया जाता है। यह कायŊ मानव के 

जɉ से ही उसके पįरवार Ȫारा अनौपचाįरक ŝप से तȋʮात िवȨालय भेजकर औपचाįरक ŝप से Ůारʁ 
कर िदया जाता है।  
आज के इस सũ मŐ हमलोग मुƥतः  िशƗा का उदेʴ बǄो ंके साथ संपकŊ  तथा Ůȑेक बǄो ंकी Ůगित पर 
नजर रखना,कƗा गितिविधयो ंमŐ सुधार हेतु सहयोगाȏक ʩवहार से संबİɀत गितिविध एवं केस ːडी पर 
चचाŊ करŐ गे। 

 
गितिविध:- ठोस, ūʩ और गैस  
दƗता: ठोस ūव गैस के कणो ंके बीच की दूरी की तुलनाȏक समझ और उनकी संरचना का आभास। 
खेलने के िनयम: 
1 Ůितभागी गोल घेरे मŐ खड़े हो जाएंगे। 
2 सुगमकताŊ कोई एक शɨ बोलŐगे जैसे पानी तो घेरे मŐ खड़े लोग कुछ दूर हट जाएंगे िफर यिद लकड़ी 
बोलŐगे तो घेरे मŐ खड़े ʩİƅ एक दूसरे के नजदीक आ जाएंगे और िफर यिद बादल बोलŐगे तो सभी इधर-
उधर िबखर जाएंगे 
इस गितिविध को अɊ िवषयो ंमŐ भी िकया जा सकता है  
जैसे िहंदी सािहȑ के िलए यिद हम बोलŐगे राम तो Ůितभागी 2 के ŝप मŐ दो जोड़ो ंमŐ खड़े हो जाएंगे यिद 
हम बोलŐगे संगम तो Ůितभागी तीन जोड़े मŐ खड़े हो जाएंगे इȑािद 
गिणत सािहȑ मŐ भी इस गितिविध का उपयोग िकया जा सकता है जैसे अगर हम आठ बोलŐगे तो Ůितभागी 
एक अकेला खड़ा रहŐगे यिद अब यिद हम 800 बोलŐगे तो Ůितभागी 3 के Ťुप मŐ खड़े रहŐगे अगर हम 4000 
बोलŐगे तो Ůितभागी चार लोगो ंके बीच खड़े हो जाएंगे 

 इस इकाई से िवȨालय Ůमुख Ɛा अनुभव कर सकते हœ 
 सीखने के िलए आकलन और आकलन के िलए सीखने के बीच अंतर को पहचानना। 
 अपने िवȨालय मŐ िशƗको ंके साथ िनमाŊणाȏक आकलन का िवकास करने के िलए 

रणनीित का नेतृȕ करना। 



 छाũो ंकी उनके सीखने मŐ सुधार करने मŐ मदद करने वाली ŮितिŢया देने के िलए 
िनमाŊणाȏक आकलन के दौरान एकũ िकए गए Ůमाण और डेटा का उपयोग करने मŐ 
िशƗको ंकी मदद करना। 

 इसमŐ शािमल होता है: 
 सीखने के ˙ʼ लƙो ंकी चचाŊ करते Šए, छाũ के साथ संवाद 
 छाũ का अपने लƙ की Ůाİɑ के िलए सिŢय होना 
 ˢतः - और समकƗीय समीƗा सिहत Ůगित की िनगरानी। 

 िवचार के िलए ŜकŐ  
 आपने ऐसा Ɛा पढ़ा था, जो उǽृʼ था और िजसे आप अपने िकसी िमũ को सुझाएंगे? 
 आपने Ɛा पढ़ना शुŝ िकया था, िजसे आपने ऊबाऊ या किठन होने के कारण बीच मŐ ही छोड़ 

िदया? 
 Ɛा पढ़ने के बारे मŐ आपकी कोई िविशʼ पसंद या नापसंद है? 

सũ 2.बǄो ंकी िवकासाȏक आवʴकताओ ंकी समझ 

िशƗण अिधगम ŮिŢया मŐ कƗा िशƗण को Ůभावी बनाना जŝरी है। कƗा िशƗण अिधगम को अिधक से 
अिधक बाल कŐ िūत बनाने की आवʴकता है तािक बǄे कƗा मŐ आनंिदत महसूस कर सके एवं सहजता 
से सीखते रहŐ । कƗा ŮिŢयाओ ंको Ůभावशाली बनाने के िलए सिŢय अिधगम के िसȠांतो ंपर आधाįरत 
पाठ योजना तैयार करने की आवʴकता है इसके तहत बǄो ंसे रोल ɘे कराना कहानी सुनना िचũ 
बनवाना काफी कारगर सािबत होता है। झारखंड सरकार कŐ ū सरकार के सहयोग से िनपुण भारत िमशन 
के तहत सभी िवȨालयो ंमŐ एफएलएन कायŊŢम संचािलत कर रही है िजससे बǄो ंको समझ के साथ पढ़ने 
मŐ सहजता महसूस हो रही है। 
 कƗा  की Ůभावशीलता मŐ सबसे जŝरी िवषय है बǄो ंको उनकी मातृभाषा मŐ िशƗण। नई िशƗा नीित 
2020 मŐ  उʟेİखत है िक Ůाथिमक कƗा के बǄो ंको उनकी मातृभाषा मŐ िशƗण दी जाए । अगर बǄो ं
की मातृभाषा मŐ िशƗण कायŊ िकया जाता है तो बǄे आसानी से िवषयो ंको समझ पाते हœ और अपने िवचारो ं
को सहायता से ʩƅ कर पाने मŐ मातृभाषा बŠत कारगर सािबत होती है।  
 केस ːडी :- 
 मœ पाकुड़ िजले के उǿिमत मȯ िवȨालय हरगंज मŐ पद̾थािपत šं जहां के बǄे की मातृभाषा बांƸा है । 
वहां के बǄे िहंदी अथवा खोरठा भाषा नही ंजानते हœ। ऐसी İ̾थित मŐ मœने देखा की जो भी िशƗण कायŊ िहंदी 
मŐ िकया जाता है बǄो ंको समझने मŐ काफी परेशानी का सामना करना पड़ता है। ऐसी İ̾थित मŐ जब बǄो ं
से बांƸा मŐ बातचीत कर िशƗण कायŊ िकया जाता है तो बǄे आसानी से समझते हœ एवं जवाब भी देते हœ। 
कƗा की Ůभावशीलता को बढ़ाने के िलए बǄो ंको उनकी मातृभाषा अथवा ̾थानीय भाषा मŐ बोले जाने 
वाली भाषा मŐ िशƗा देना आवʴक है। 
िशƗण अिधगम ŮिŢया मŐ तकनीकी को बढ़ावा देना 
ऐसा देखा गया है िक िजन िवषयो ंको बǄे िवजुअली देख पाते हœ उनकी समझ बनाने मŐ बǄो ंको आसानी 
होती है । आज झारखंड सरकार Ȫारा सभी िवȨालयो ंमŐ िडिजटल तकनीक का उपयोग कर पढ़ाई को 
सहज बनाया गया है। 
िवȨालयो ंमŐ ˝ाटŊ Ƒास, आईसीटी लैब की ̾थापना कर बǄो ंको वीिडयो लेƁर के माȯम से पढ़ाई की 
ʩव̾था की गई है । बǄे खेल-खेल मŐ वीिडयो देखकर िवषयो ंको आसानी से समझ पाते हœ िशƗण 



अिधगम ŮिŢया मŐ तकनीक को बढ़ावा देकर हम िनपुण भारत िमशन के लƗणो ंको जʗी Ůाɑ कर 
सकते हœ। 

सũ 3. बाल कŐ िūत िशƗण शा˓ की समझ:- 

बǄो ंके साथ संपकŊ  तथा Ůȑेक बǄो ंकी Ůगित Ůगित पर नजर रखना:- 
िशƗण अिधगम ŮिŢया को बेहतर एवं Ůभावी बनाने के िलए बǄो ंसे संपकŊ  तथा बǄो ंकी Ůगित पर सतत 
ȯान देना आवʴक है । यह तभी संभव हो पता है जब बǄे िनयिमत ŝप से िवȨालय आते हो ं। झारखंड 
सरकार Ȫारा राǛ के सभी िवȨालयो ंमŐ Ůयास कायŊŢम संचािलत कर बǄो ंकी उपİ̾थित शत् Ůितशत 
करने पर बल िदया गया है लगातार बǄो ंके संपकŊ  मŐ रहने से हम बǄो ंको पढ़ने मŐ हो रही परेशानी को 
समझ पाते हœ तथा उसका समाधान भी कर पाते हœ । िशƗा िवभाग Ȫारा बǄो ंकी Ůगित पर नजर रखने के 
िलए लिनōग टŌ ैिकंग  की ʩव̾था की गई है िजससे बǄो ंका सतत मूʞांकन की ʩव̾था है । कƗा मŐ बǄो ं
की भागीदारी तभी Ůभावी ढंग से हो पाती है जब बǄे आसानी से िवषयो ंको समझ पाते हœ। 
गितिविध:सोता Šआ रƗक  
उȞेʴ : सुनने की शİƅ के उपयोग मŐ दƗ बनाना। इस शİƅ के महȕ को समझना । 
कैसे खेले: 

1. इस खेल को खुले मैदान मŐ खेलना चािहए  
2. समूह मŐ एक Ůितभागी रƗक बनता है 
3. रƗक बने िवȨािथŊयो ंको उसके पांव के पास रखे खजाने को िहफाजत करनी होती है । 
4. दूसरे अɊ Ůितभागी रƗक से 50 मीटर की दूरी पर खड़े हो जाते हœ। 
5. उɎŐ खजाना हिथयाना की कोिशश करनी है । वे िकसी भी तरफ से आ सकते हœ। 
6. रƗक हर वƅ आंख खोल नही ंसकता उसे झपकी आती रहती है। बाकी Ůितभागी तभी आगे 

बढ़ सकते हœ जब रƗक की आंखŐ बंद हो। 
7. यिद रƗक िकसी की आहट सुनता है तो ताली बजाकर उठ जाता है। 
8. तब सभी को अपने ̾थान पर मूितŊवत खड़े हो जाना है । 
9. अब रƗक उस Ůितभागी की ओर इशारा करेगा िजसकी आहट उसने सुनी है। रƗक आवाज 

का वणŊन भी करेगा यिद Ůितभागी को रƗक पहचान लेगा तो वे खेल से अलग हो जाएगा। 
10.  इसी Ůकार रƗक के साथ जागते समय कोई िहले और उसे देख ले तू वह खेल से अलग हो 

जाएगा 
आप इस इकाई मŐ Ɛा सीख सकते हœ 
 अपने छाũो ंके िलए एक पठन रोल मॉडल कैसे बनŐ। 
 पठन छाũो ंके िलए आनंद को िवकिसत करने वाली गितिविधयो ंकी योजना कैसे बनाएँ। 

 छाũो ंकी साथी सहायता और सहयोगी अिधगम के िलए जोड़ी मŐ पठन का आयोजन कैसे करŐ । 

अɋेषण तथा Ůयोग करने की ˢतंũता को बढ़ावा देना :- 
िशƗा का सबसे बड़ा महȕ है िक हम लगातार अɋेषण एवं Ůयोग के माȯम से नई-नई चीजो ंका खोज 
कर सकŐ  । बǄो ंको अɋेषण एवं Ůयोग की ˢतंũता देकर हम बǄो ंके अंदर िछपी Šई Ůितभा का पता 
लगा सकते हœ अɋेषण एवं Ůयोग के माȯम से जहां बǄो ंकी समझ मजबूत होती है वही ंआलोचनाȏक 
िचंतन को बढ़ावा िमलता है। वही ंनई-नई सोच बाहर आती है अɋेषण एवं खोज की Ůवृिȅ को बढ़ावा देने 
के िलए झारखंड सरकार Ȫारा समय-समय पर िवǒान ŮदशŊनी का आयोजन िकया जाता है। वही इं˙ायर 



अवाडŊ के माȯम से बǄो ंको नया Ůोजेƃ तैयार करने के िलए Ůेįरत भी करते हœ। बǄो ंमŐ िŢिटकल 
िथंिकंग को बढ़ावा देने के िलए िवȨालयो ंमŐ इंटीŤेटेड साइंस एंड मैथ  लैब  की ̾थापना की गई है ।इसके 
साथ ही बǄो ंकी कʙनाशीलता को बढ़ावा देने के िलए शैƗिणक űमण भी कराया जाता है बǄो ंमŐ 
वैǒािनक सोच पैदा करने के िलए झारखंड सरकार बǄो ंको पयाŊɑ अवसर दे रही है। 
केस ːडी 
पाकुड़ िजले के एक बǄे ने साधारण साइिकल मŐ बैटŌ ी एवं मोटर का उपयोग कर मोटरसाइिकल का 
िवकʙ बनाया था। इस बैटŌ ी चािलत साईिकल की ŮदशŊनी रांची मŐ आयोिजत बाल समागम के तहत िवǒान 
ŮदशŊनी मŐ ŮदिशŊत िकया गया। तǽालीन राǛपाल माननीया ūोपदी मूमूŊ, Ůधान सिचव डॉ डी के ितवारी, 
सिचव ए पी िसंह ने सराहना की थी एवं राǛ ˑर पर Ůथम पुरˋार िमला था। 

सũ 4. कƗा मŐ सिŢय अिधगम का Ůयोग 

संदभŊ:  अिधगम मŐ Ůयुƅ िकए जाने योƶ ̾थानीय उपलɩ संसाधनो ंकी पहचान एवं िशƗण मŐ उसका 
उपयोग िजससे िक झारखंड राǛ मŐ İ̾थत माȯिमक ˑर के िवȨालय मŐ ˢरोजगार की भावना िवकिसत 
हो और छाũ-छाũा िवȨालय मŐ समय ʩतीत करŐ  और डŌ ॉप आउट की संƥा नगǻ हो सके । ̾थानीय 
उपलɩ संसाधनो ंको िवȨालय Ůधान Ȫारा सूचीबȠ करके उसका िवȨालय मŐ Ůयोग Ȫारा बǄो ंके 
अिधगम ˑर मŐ वृİȠ से संबंध ̾थािपत िकया जा सकता है । 
 केस ːडी 1: झारखंड राǛ अंतगŊत िवʷ धरोहरो ंमŐ शािमल देवभूिम देवघर के मȯ मŐ अवİ̾थत आर 
िमũा िजला मुƥमंũी उǽृʼ िवȨालय मŐ "मेरी माटी मेरा देश" एवं िबरसा मंुडा जयंती तथा दीपावली 
उȖव कायŊŢम के िŢयाɋयन के अवसर पर िशƗको ंके िनदőश पर िवȨालय के बǄो ंȪारा िवȨालय 
चहारिदवारी मŐ उपलɩ िमǥी से भगवान िबरसा एवं ŵी गणेश की मूितŊयां बनाई गई तथा दीया मेिकंग 
Ůितयोिगता का आयोजन कराया गया । बाद मŐ बǄो ंȪारा िवȨालय मŐ उन मूितŊयो ंएवं दीयो ंका ːाल 
लगाकर िबŢी िकया गया िजसे उɎŐ ˢरोजगार की Ůेरणा िमली और आिथŊक लाभ भी Ůाɑ Šए ।  

    

छायांकन:- C M SOE,(R. MITRA), देवघर, के छाũो ंȪारा उपलɩ संसाधनो ंका अनुकूलतम Ůयोग 

इस इकाई से िवȨालय Ůधान Ɛा सीख सकते हœ ?  
 िवȨालय के भीतरी और बाहरी पįरवेश मŐ उपलɩ संसाधनो ंका बǄो ंके अिधगम ˑर की वृİȠ मŐ 

Ůयोग । 
 अŮयुƅ संसाधनो ंका नवाचारी िविध से Ůयोग की योजना को िवकिसत करना । 
 यह सुिनि᳟त करने के िलए ᳰक संसाधनᲂ का सीखने के िलए उपयुᲦ और ᮧभावी ढंग से 

उपयोग ᳰकया जा रहा ह,ै ᭭टाफ को शािमल करᱶ। 
 आपके िव᳒ालय मᱶ संसाधनᲂ के ᮧभावी उपयोग के िलए योजना बनाना। 



गितिविध:- संसाधनो ंका सहयोगाȏक Ůयोग से संबंिधत। 
उपलɩ ̾थानीय 
संसाधन 

वगŎकरण 
(जैिवक/अजैिवक) 

िवȨालय मŐ हो रहे 
नवाचारी Ůयोग 

सहभािगता अिधगम Ůितफल 

केस ːडी के 
अनुसार Ůयुƅ 
संसाधन:-िमǥी,पानी, 
भूसा, पुआल, आग 

अजैिवक  मूितŊ, दीया िशƗक,छाũ सृजनाȏक,कलाȏक 
एवं ˢरोजगार का 
िवकास 

आपके िवȨालय मŐ 
हो रहे नवाचारी 
Ůयोग 

1. 

2. 

3. 
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 संसाधनो ंका सहयोगाȏक Ůयोग से संबंिधत िचंतनीय Ůʲ :- 
 छाᮢᲂ के सीखने का समथᭅन करने मᱶ इन संसाधनᲂ को ᮧभावी बनाने के िलए आपको या करना 

होगा? 
 आप अपने ᭭टाफ के साथ यह वाताᭅलाप कैसे शुᱨ करᱶग?े 
 आप उस ᭭टाफ और सहकᳶमयᲂ के अवरोध पर कैसे काब ूपाएगें जो अपने काम करने के तरीकᲂ 

को बदलना नहᱭ चाहत?े 

सũ 5. अनुकूल िशƗण-अिधगम पįरİ̾थितयो ंका सृजन 

भिवˈ मŐ यह बŠत संभावना है िक इंटरनेट के Ůयोग मŐ और िकफायती इलेƃŌ ॉिनक उपकरणो ंकी उपलɩता मŐ 
वृİȠ होगी। एक िवȨालय लीडर के ŝप मŐ, आपको जागŝक होने की आवʴकता है िक आप एक जिटल व तेजी 
से बदल रहे िवʷ मŐ जीने के िलए बǄो ंको तैयार कर रहे हœ। िवȨालय मŐ होते Šए उनकी जानकारी नई ŮौȨोिगकी 
मŐ िजतनी बढ़ेगी, भिवˈ के िलए वे उतने ही बेहतर सुसİǍत होने के िलए तैयार होगें, Ɛोिंक जैसा िवȨालय िशƗा 
2012 मŐ सूचना और संचार ŮौȨोिगकी (आईसीटी) पर रा Ō̓ ीय नीित मŐ कहा गया है, ‘‘एक ǒानवान समाज की 

̾थापना, जीिवका और िवकास मŐ रचनाȏक भाग लेने के िलए युवाओ ंको तैयार करना, जो वैिʷक Ůित˙धाŊ के दौर 

मŐ रा Ō̓  का चŠँमुखी सामािजक-आिथŊक िवकास करे’’। 

इस इकाई का उȞेʴ यह ŮदिशŊत करना रहा है िक िवȨालय मŐ आईसीटी के Ůयोग को एक समिपŊत कंɗूटर 

सुिवधा की आवʴकता नही ंहोती और उन कुछ तरीको ंको Ůकाश मŐ लाना रहा है िजनसे आप अपने िवȨालय मŐ 
आईसीटी संसाधन तैयार कर सकते हœ। यह महȕपूणŊ है िक आपकी आईसीटी कायŊ-नीित: 



 आपके िशƗको ंकी कुशलता और आȏिवʷास का ȯान रखे 
 आप जो िशƗा संबंधी पįरणाम Ůाɑ करना चाहते हœ वह Ůाɑ करे 
 आपको मजबूत İ̾थित मŐ रखती है तािक उभरने वाले अवसरो ंका आप लाभ उठा सकŐ  (जैसे दान और 

उपहार)। 

गितिविध 2: अपने िवȨालय मŐ आकलन के अɷास पर ̊िʼ डालना 

अिधकतम पाँच िशƗको ंसे उस एक आकलन कायŊ का वणŊन करने को कहŐ िजसका उपयोग उɎोनें उस सɑाह 

िकया है। उनसे पूछŐ  िक उɎोनें छाũो ंके बारे मŐ आकलन से Ɛा सीखा और छाũो ंने उससे Ɛा सीखा। 

यह पता लगाने के िलए िक िनमाŊणाȏक आकलन का उपयोग िकस सीमा तक िकया जा रहा है, आप चाहŐ तो उनसे 

इस बात के उदाहरण देने को कह सकते हœ जहाँ उɎोनें छाũो ंको तǽाल आकलन ŮितिŢया दी थी या छाũो ंके 

सीखने मŐ सुधार करने के िलए मदद करने के िलए सीखने के काम को बदला था। इससे आपको यह िनधाŊįरत करने 

मŐ मदद िमलेगी िक आपके िशƗक िनमाŊणाȏक आकलन का उपयोग उसके बारे मŐ अनिभǒ होकर कर रहे हœ या 
नही।ं 

ये सब वाताŊलाप कर लेने के बाद, अपनी सीखने की डायरी मŐ उȅरो ंको नोट करते Šए, िनɻिलİखत Ůʲो ंका उȅर 

दŐ : 
 िकस Ůकार के आकलन सबसे सामाɊ महसूस होते हœ? 
 Ɛा इस बात का Ůमाण है िक िनमाŊणाȏक आकलन संपɄ हो रहा है? यिद हाँ, तो उदाहरण दŐ। 
 Ɛा िशƗक छाũो ंकी आकलन ŮितिŢया से सीखने की ˙ʼ इǅा को ʩƅ करते हœ? दूसरे शɨो ंमŐ, Ɛा वे 

सीखने के िलए आकलन की भूिमका या सीखने के आकलन की भूिमका को समझते हœ? 

 आप अपने साथ उनके Ȫारा चिचŊत आकलनो ंको िनमाŊणाȏक बनाने के िलए उनके Ůयोजन या उपयोग को 
बदलने का सुझाव कैसे दे सकते हœ? 

अȯापको ंके िलए िचंतन िब̢दु– 
आपके पास िकतना समय है इसके आधार पर नीचे िदए गए Ůʲो ंमŐ से कुछ Ůʲ चचाŊ के िलए चुनŐ। 
 इस पाठ की योजना बनाते समय और तैयारी करते समय मेरे सामने कौन सी चुनौितयां थी?ं 
 गितिविध के Ůित छाũो ंकी कैसी ŮितिŢया रही? 
 मेरे िवȨािथŊयो ंने Ɛा सीखा और मुझे यह कैसे पता हो? 
 Ɛा उɎोनें जो सीखा उसमŐ अंतर थे? 

 Ɛा पाठ के पįरणाम हािसल Šए? 
 मœ िकस बारे मŐ ŮसɄ था/थी? 
 िकस बात ने मुझे चिकत िकया? 
 अग़र िकसी चीज ने िनराश िकया था तो वह Ɛा थी? 

अितįरƅ गितिविध जो हमलोग अपने िवȨालय मŐ कर सकते हœ:- 
गितिविध :कƗा मŐ िŢयाȏक शोध/एƕन įरसचŊ 

अपनी कƗा मŐ अȯापन शुŝ करने वाले िशƗक के ŝप मŐ, यह संभावना है िक वह अपेƗाकृत छोटे पैमाने और 

लघु-अविध का होगा और इस सȽभŊ मŐ एƕन įरसचŊ की पȠित भली-भांित काम करती है। एƕन įरसचŊ मŐ काम 

करने वाले अपने ˢयं के काम की ʩवİ̾थत ढंग से जाँच करते हœ, तािक उसमŐ सुधार कर सकŐ । 

एƕन įरसचŊ मŐ िनɻिलİखत चरण शािमल हœ: 
 कोई सम˟ा पहचानŐ िजसे आप अपनी कƗा मŐ हल करना चाहते हœ: यह कोई िविशʼ बात हो सकती है 

जैसे Ɛो ंकोई छाũ Ůʲो ंका उȅर नही ंदेते हœ या आपके िवषय के िकसी पहलू को किठन या िनŜȖािहत 
करने वाला पाते हœ, या यह कोई अिधक साधारण बात हो सकती है जैसे समूह कायŊ को Ůभावी ढंग से कैसे 
आयोिजत िकया जाय। 



 Ůयोजन को पįरभािषत करŐ  और ˙ʼ करŐ  िक हˑƗेप का Ɛा Ůाŝप होगा: इसमŐ सािहȑ का संदभŊ 
लेना और यह पता लगाना शािमल होगा िक इस सम˟ा के बारे मŐ पहले से Ɛा पता है। 

 सम˟ा से िनपटने के िलए पįरकİʙत िकसी हˑƗेप की योजना बनाएं। 
 अनुभवजɊ डेटा जमा करŐ  और उसका िवʶेषण करŐ। 
 एक और हˑƗेप करने की योजना बनाएं: यह इस बात पर आधाįरत होगा िक आपको Ɛा पता चलता है 

और उसे आपके Ȫारा पहचानी गई सम˟ा को आगे समझने के िलए पįरकİʙत िकया जाएगा। 
िŢयाȏक िनयोजन के िलए टे̱ɘेट 
िशƗक का नाम 
िदनांक 

पहचानी गई जŝरत या कम 
उपयोग िकया गया कौशल 

जŝरत को कैसे पूरा 
िकया जाएगा 

िकसे शािमल िकया गया कब तक 

    
कोई अɊ नोट्स 
िवȨालय Ůमुख के हˑाƗर 
गितिविध : एक सूƘ जीविवǒानी बनŐ 
िवȨािथŊयो ंको इस िवचार से पįरिचत कराने के बाद िक सभी सूƘजीव हािनकारक नही ंहोते, उɎŐ इस गितिविध मŐ 
शािमल होने के िलए ŮोȖािहत करŐ । दही मŐ लैƃोबैिसली और Űेड मŐ खमीर को सूƘजीवो ंके सामाɊ उदाहरण के 
ŝप मŐ पेश िकया जा सकता है जो वाˑव मŐ मनुˈो ंके िलए फायदेमंद हœ। 
Ɛा हम सूƘदशŎ की सहायता के िबना दही मŐ रोगाणुओ ंकी उपİ̾थित ŮदिशŊत कर सकते हœ?  
हैरानी की बात यह है िक ऐसा करने के िलए िकसी को ŮिशिƗत माइŢोबायोलॉिजː होने की आवʴकता नही ंहै।  
गितिविध शीट :- छाũो ंको पके Šए आलू-टुकड़े, Űैड पर जीवाणु \कवक को िवकिसत कर सकते हœ। 
और अंत मŐ इस सũ का समापन हमलोग बǄो ंको कŐ ū मे रखकर रची गई एक Ůेरक किवता से करते हœ:- 

बǄो ंसे... 
इस बिगया के फूल हो Ɋारे । 

रंग-िबरंगे ɗारे-ɗारे। 
महकाओ तुम वन और उपवन । 
सुरिभत हो जाए घर -आंगन । 

चमको नभ मŐ बनकर Ŭुवतारा । 
राह िदखाओ बनो सहारा । 
लेकर गगन से चांद िसतारे , 

दूर करो सारे अंिधयारे । 

संघषŊ से ना कभी डरो तुम। 
İखल कांटो ंमŐ गुलाब बनो तुम । 
िलखो पसीने से नई कहानी । 
वीरो सम हो ये िजंदगानी । 

फलक तुʉारी राह देखता 
है आतुर तुʉŐ बुलाने को । 

िशखर जमी ंकी ओर ताकता 



है उȖुक तुमको पाने को। 

जब इंūपुरी का वैभव तेरा, 
Ɛो ंअटके हो िवयावानो ंमŐ? 

जब सारे ऐʷयŊ तुʉारे हœ 
Ɛो ंउलझे तुǅ लुभावने मŐ ? 

उठो, जागो अब मत Ŝको 
िमले ना जब तक मंिजल तुमको। 

 िवजय ŵी तुʉारी हो 
     यह आशीष- ितलक तुमको। 
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